


อ ง ผึ้ง ต ั ว อ ่ อ น แล ะ ผึ้ง น า ง พ ญา ผล ิ ต โด ย ผึ้ง ง า น 
] วั น ผึ้ง ง า น จ ะ ค า ย น ม ผึ้ง อ อ ก จ า ก ป า ก ใส ่ ล ง ใน ห ล อ ต ร ว ง 
ต ั ว อ ่ อ น น อ ก ญ่ ง ง า น จ ะ ใช ้ น ม ผึ้ง ป ้ อ น ให ้ ก ั บ ผึ้ง น า ง พ ญา ด ้ ว ย 
น ั ม ผึ้ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ส ี ขา ว ค ล ้ า ย ค ร ี ม ห ร ื อ น ม ข้ น ห ว า น ม ี ก ล ิ ่ น อ อ ก เป ร ี ้ ย ว 
เล ิ ม ร ส ค ่ อ น ข้ า ง เผ็ด เล ็ ก น ้ อ ย เฉ พ า ะ ต ั ว อ ่ อ น ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ไ ป เป ็ น ผึ้ง น า ง พ ญา 
เท ่ า โผ อะ ได ้ ร ั บ น ม ผึ้ง จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ ได ้ ร ั บ ต ่ อ ไป จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต จ ึ ง เร ี ย ก 
อ า ห า ร อ า ห า ร ร า ชิ น ี ห ร ื อ อ า ห า ร น า ง พ ญา (! 
ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ อ ย ี ล ู ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผึ้ง น า ง พ ญา ม ี ขน า ด 

มี ข้ อ แตก ค่ ง ห ล า ป ระ ก า ร ท ี ่ ต ่ า ง ไป จ า ก ผึ้ง ง า น ท ั ่ 










ก ่ อ น ห ร ื อ ห ล ั ง อ า ห า ร ก ็ ได ้ ต ั ก ท า น แล ่ 
น ม ผึ้ง ส ด จ ะ ม ี ร ส เป ร ี ้ ย ว เก็ 
อ า จ ผ RETEST เย ศึ น 
บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ ไ ด ้ โด ย ท า ห น ้ า ท ิ ง ไว ้ ซั ก 15 น า ห ี 
อ า จ ม ี อ า ก า ร ค ั น ย ิ บ ๆ ให ้ ล ้ า ง อ อ ก แล ้ ว ท ด ล อ ง น ้ อ ย ๆ ใน ว ั น ถัด ไป เพ ื ่ อ ให ้ ผิ ว | 
ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว น ม บ ผึ่ง ส ด ค ว ร เก ็ บ ร ั ก ษา ใน ค ว า : ม ห า ก เก็ บ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู มิ ต ํ า ก ว ่ า 

0 อ ง ศา จ ะ เก ็ บ ได ้ น า น 1-2 ป ี ห า ก เก ็ บ ร ั ก ษา ห ี Hh ภู ม ิ 4 อ ง ศา (ขั น ถัด จ า ก | 
ช่ อ ง แช ่ แข ็ ง ) จ ะ เก ็ บ ได ้ น า น 3 เด ื อ น ห า ก ไม ่ เก ็ ง ร ั ก ษา น ม ผึ้ง ส ด ใน ค ว า ม เย ็ น 
จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภา พ ขอ ง น ม ผึ้ง ล ด ล ง | 
- ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ม ผึ้ง แบ บ อ ั ด เม ็ ด : ค ร ั ้ ง ล ะ 2 เม ็ ด ต อ น เข ้ า ห ร ื อ ก ่ อ น น อ น | 
อ า ห า ร ก ็ ได ้ ต ั ก ท า น แล ้ ว ด ื ่ ม น ้ ้ า ต า 





















. # ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ส ร ้ า ง ฮอร์โมน เพ ศ ห ญิ ง แล ะ ชา ย ให ้ ได ้ ส ม ด ุ ล แล ะ เพ ิ ่ ม 
ส ร ร ถ ภ า พ ก า ร ส ร ้ า ง ส เป ร ิ ม ์ แล ะ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ส ุ ก ขอ ง ไข ่ ใน ส ต ร ี ผล ค ื อ ค ง ค ว า ม ส า ว | 
ห น ุ ่ ม ได ้ น า น ก ว ่ า ป ก ต ิ ใน ผู ้ ชา ย จ ะ เพ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ ภา พ ท า ง เพ ศ ใ ห ้ ค ง อ ย ู ่ ได ้ น า น 
เ / ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง เม ็ ด เล ื อ ด แล ะ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ใน เด ็ ก เล ็ ก | 
แล ะ ค น ส ู ง อ า ย ุ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ก ร ะ ด ู ก | 
"4 ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น น อ น ม ี ผล ท า ง ซ่ อ ม ั ้ ห ซม ส ่ ว น ท ี ่ ส ึ ก ห ร อ แล ะ เต ็ ม | 


พ ล ั ง แฝง ให ้ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ู ้ ง า น ห น ั ก ใน ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น | FE 
เ / ผล ต ่ อ ร ะ บ บ ห ม ุ น เว ี ย น โล ห ิ ต ช่ ว ย ให ้ ห ั ว ใจ เต ้ น ส ม ่ า เส ม อ ท ํ า ให ้ ส ู บ ฉี ด 


เฟ ลั พ พ ส ร ร พ เส ต ส ร น แน ภ์ แห] นา ย แน ท 























I UN OY 


โล ห ิ ต ห ม ุ น เว ี ย น ผ่ า น ส ม อ ง ป อ ด ต ั บ ไต แล ะ แข น ขา ได ้ ด ี ค น ส ู ง อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย 
ร ่ า ง ก า ย เส ื ่ อ ม โท ร ม ห ร ื อ มี โร ค เร ื ้ อ ร ั ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ บ อ ุ ่ น แล ะ ส ด ชื ่ น ท ั น ท ี ภา ย ใน 
ร ะ ย ะ เว ล า 20-30 น า ท ี 

/“ ผล ต ่ อ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว แล ะ ร ะ บ บ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น จ ะ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ท ุ ก ส ่ ว น ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ า น ท า น ขจัด พ ิ ษ แล ะ ท ํ า ล า ย 
เช ื ้ อ โร ค ได ้ ด ี ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด เซ ล ล ์ ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง 

เ / ผล ต ่ อ ร ะ บ บ เม ต า โบ ล ิ ซึ ม ค ว บ ค ุ ม ก า ร เก ็ บ แล ะ ก า ร ใช ้ น ้ า ต า ล 
โป ร ต ี น แล ะ ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ให ้ ป ก ต ิ ค ว บ ค ุ ม แร ่ ธา ต ุ แล ะ อ ิ เล ็ ค โต ไล ท ์ - ใ น เล ื อ ด เ 
ให ้ ส ม ่ า เส ม อ 

เ / ผล ต ่ อ ก า ร ล ด ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ข้ อ แล ะ เน ื ้ อ เย ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ม ี ผล เห ม ื อ น 
ส า ร ส เต ร อ ย ด ์ แต ่ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย แล ะ ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ได ้ ผล ด ี 
ใน ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า แพ ท ย ์ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง บ า ด แผ ล ห ร ื อ 
ป ว ด ข้ อ แล ะ ป ว ด ก ร ะ ด ู ก เร ื ้ อ ร ั ง 


cd อ ุ ต 1 
ใน ส ู ต ร ผสม ขอ ง ค ร ี ม ต ่ า ง ๆ โล ชั ่ น น ้ า ม ั น แต ่ ง ผม ล ิ ป ส ต ิ ก ย า ห ม ่ อ ง ร อ ง ล ง ม า 
ค ื อ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เท ี ย น ไข อ ั น ด ั บ ส า ม ค ื อ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ผล ิ ต แผ ่ น ร ั ง เท ี ย ม 
ที ่ ใช ้ ใน ก า ร เล ี ้ ย ง ผึ้ง แล ะ ไข ผึ้ง ถู ก น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ า น อ ื ่ น ๆ เช ่ น ง า น 
เภ ส ั ช ก ร ร ม ง า น ท ั น ต แพ ท ย ์ ง า น ห ล ่ อ แบ บ ต ่ า ง ๆ ไข ผึ้ง ย ั ง ถู ก น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น | 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง พ ว ก ว ั ส ด ุ ก ั น น ้ า ย า ขั ด ม ั น พ ื ้ น เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ เค ร ื ่ อ ง 
อ ี ก ด ้ ว ย 





UM GG 






















(ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น เปา) ฟา ร ์ ม ผึ้ง ล ั ด ต า ท ่ อ ต ั ้ ง เ 


โต ย บ า ย ขา งา แล ะ น า ง ส ม น ึ ก ตั้ ง ร ั ต น 







เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ภา พ แล ะ ค ว า ม ส ะ อ า ด เป ็ น ห ล ั ก พา ค 1 0 GMP 
แล ะ ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต จ า ก อ ง ค ์ ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า (อ ย .) ด ้ ว ย 

ง น ี ้ ฟา ร ์ ม ผึ้ง ล ั ด ด า ย ั ง พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ขั ้ น ต อ น ก า ร ผล ิ ต 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ทศ 


ใน ก า ร ผล ิ ต แล ้ ว แล ะ จ ะ ย ั ง พ ั ก อ ให ้ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ผึ้ง ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด | ว 







ผล ิ ต แล ะ จ ั ด จ ํ า ห น ่ า ย โด ย : ฟา ร ์ ม ผึ้ง ล ั ด ด า 












ยั อ เต้ ใช้: อ อ เล แน น ส น 





จ า ก อ เม ร ิ ก า ที ่ เก ็ บ ต ั ว อ ย ่ า ง น ้ า ผึ้ง จ า ก ท ั ่ ว โล ก ขอ ง ผึ้ง ท ุ ก ชน ิ ด ซึ ่ ง ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง 


ม้ ท ี ่ เป ็ น น ้ า ห ว า น จ า ก 
ธร ร ม ชา ต ิ ม า แล ้ ว ใช ้ ก ร ด [ก 74 กา 6 ใน ห ้ อ ง ผึ้ง เป สี่ ย น แป ล ง ม า เป ็ น น ั ้ า ผึ้ง 
สึ ่ ง น ั ้ า ผึ้ง ท ี ่ ได ้ ม า น ั ้ น ย ่ อ ม ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ั ต ถุ ด ิ บ ห ร ื อ ชน ิ ด ข้ อ ง เก ส ร ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ผึ้ง ได ้ ไป 
ร ว ม ถึ ง แห ล ่ ง ขอ ง พ ื ชน ั ้ น ๆ ท ี ่ ผึ้ง เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต อ ย ู ่ ใน น ้ ้ า ผึ้ง ม ี ส า ร เอ น ต ิ อ อ ก ซิ เด น ท ์ 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ม ี ใน ผัก ใบ เข ี ย ว แล ะ ย ั ง ม ี ว ิ ต า ม ิ น บ ี ซี ฟอสฟอรัส แค ล เซ ี ย ม เก ล ื อ แร ่ 

ก ร ต ด อะ ม ิ โน ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ล อ ง ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เห ็ น ง ่ า ย ๆ ด ั ง น ี ้ 


ค เค ่ า ขอ ง น ํ า น ี ้ ง 


๒ / บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย ค ล า ย ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย อ ่ อ น เพ ล ี ย จ า ก ก า ร 
ท ํ า ง า น ห น ั ก เล ่ น ก ี ฬา อ ด น อ น ห ร ื อ ด ื ่ ม ส ุ ร า 

"4 ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข ภา พ ให ้ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ พ ั ก ฟื้น บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท 
แล ะ ส ม อ ง ให ้ ส ด ชื ่ น แจ ่ ม ใส 

เ / ช่ ว ย ร ะ ง ั บ ป ร ะ ส า ท อ า ก า ร ห ง ุ ด ห ง ิ ด น อ น ไม ่ ห ล ั บ แก ้ ต ะ ค ร ิ ว บ ร ร เท า 
อ า ก า ร ไอ ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ขั บ เส ม ห ะ แล ะ ห ว ั ด 

เ / ล ด ก ร ด ใน ก ร ะ เพ า ะ ช่ ว ย ให ้ อ า ห า ร ย ่ อ ย ด ี ขึ ้ น ท ้ อ ง ไม ่ ผู ก เน ื ่ อ ง จ า ก 
เอ น ไข ม ์ ใน น ั ้ า ผึ้ง ถู ก ด ู ด ซี ม ได ้ ท ั น ท ี แล ะ ช่ ว ย ย ่ อ ย ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต น ้ า ผึ้ง จ ึ ง 
ม ี ฤทธิ์ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ แก ้ อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก ใน เด ็ ก แล ะ ค น ชร า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 
ขน า ด ท ี ่ ใช ้ 1 ข้ อ น โต ๊ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น น อ น 

/ ช่ ว ย เร ื ่ อ ง เด ็ ก ป ั ส ส า ว ะ ร ด ท ี ่ น อ น เน ื ่ อ ง จ า ก น า ผึ้ง ม ี น ้ า ต า ล ฟ ร ุ ก โต ส 
ซิ่ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ู ด ค ว า ม ขึ ้ น ได ้ ด ี ก ว ่ า น า ต า ล ชน ิ ด อ ื ่ น จ ึ ง ส า ม า ร ถ ด ู ด น ํ า ก ล ั บ 
แล ะ ล ุ ้ ม น ้ า ไว ้ ท ํ า ให ้ เด ็ ก ไม ่ ป ั ส ส า ว ะ ร ด ท ี ่ น อ น 

เ / บ ร ร เท า โร ค โล ห ิ ต จ า ง เน ื ่ อ ง จ า ก น ั ้ า ผึ้ง ม ี ธา ต ุ เห ล ็ ก ซึ ่ ง เ 
ท ก บิ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม เม ็ ด เล ื อ ด แด ง 

บ ร ร เท า ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 


น ท ได ้ จ า ก นี้ ว ป ก ั บ เน ้ า ผึ้ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ผึ้ง เล ี ้ ย ง 


ต ล า ด น ั า ผึ้ง ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย จ ะ ม ี น ้ ้ า ผึ้ง 2 เป ร ะ เภ ท ค ื อ น ํ า ผึ้ง ท ี ่ 
ได ้ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ น ั ้ า ผึ้ง ป ่ า ก ั บ น ้ า ผึ้ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร เล ี ้ ย ง ผึ้ง ทํ า ให ้ ผู ้ บ ร ิ โภ ค 
เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ม ั ่ น ใจ ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ขอ ง น ้ า ผึ้ง แต ่ ล ะ ขน ิ ด แต ่ ม ี ร า ย ง า น 
ขอ ง ค ุ ณ ส ม น ึ ก | บ ุ ญ เ ก ิ ด (2540 |” ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ด ร . ไ ม เค ิ ล เบ อ ร เก ต ต ์ 













Hy PE 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย พ บ ว ่ า ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ั ้ ง ใน ด ้ า น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ 
ท า ง เค ม ี แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร 


น ้ า พ ี ้ เท ก พ ล ึ ก 


น ั ้ า ผึ้ง จ า ก พ ื ชบา ง ขน ิ ด ส า ม า ร ถ ต ก ผล ึ ก ได ้ ด ี เช ่ น น ้ า ผึ้ง จ า ก ด อ ก ล ิ ้ น จ ี ่ 
แล ะ ต อ ก ท า น ต ะ ว ั น ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น ส ถา น ะ จ า ก 
ขอ ง เห ล ว ม า เป ็ น ขอ ง แข ็ ง เป ็ น ผล ี ก ม ี ร ู ป ร ่ า ง เป ็ น แท ่ ง แห ลม เป ร า ะ บ า ง เพ ร า ะ 
ม ี ป ร ิ ม า ณ น ้ า ต า ล ก ล ู โค ล ใน น ้ า ผึ้ง ส ง ว่า น ้ า ต า ล ฟ ร ุ ก โด ล ผล ี ก ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ม ี 
ส ี เด ี ย ว ก ล ม ก ล ื น ไป ท ั ้ ง ขวด ไม ่ แย ก ชั ้ น ท ั ้ ง น ี ้ ล ั ก ษ ณะ ก า ร ต ก ผล ึ ก จ ะ ห า ย ไป 
ท ั น ท ี เม ื ่ อ น ํ า ไป โด น แด ด ห ร ื อ น ํ า ไป โด น ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ไม ่ เก ิ น 
60 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส ภา ย ใน 5 น า ท ี ต ่ า ง จ า ก น ้ ้ า ผึ้ง ต ก ต ะ ก อ น ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ป ล อ ม ป น น ้ ้ า ต า ล ท ร า ย ผล ี ก จ ะ ม ี ส ี น ้ า ต า ล เข ้ ม น เถ ส ่ ว น ท ี ่ 
เป ็ น ขอ ง เห ล ว อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด 








ล ั ก ษ ณะ น้ า พ ื ้ ง ท ี ่ ด ี 
ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ผล ิ ต บ า ง ร า ย ม ั ก ใส ่ ส า ร ป ล อ ม แป ล ง ล ง บ 
เท ค น ิ ค ต ่ า ง ๆ จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก น อ ก จ า ก ก า ร ต ร ว จ ส อ ฎิ บ ั ต ิ 
เท ่ า น ั ้ น ซึ ่ ง ม ี ร า ค า แพ ง แล ะ ค ่ อ น ข้ า ง ย ุ ่ ง ย า ก ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ค ง 
จ า ก ผู ้ ขา ย ท ี ่ ไว ้ ใจ ได ้ เท ่ า น ั ้ น ห ร ื อ ป ร ะ เม ิ น จ ํ า ก ค ุ ณ ภา พ ต ั ง น ี 

เ / ม ี ค ว า ม ข้ น แล ะ ห น ื ด พ อ ส ม ค ว ร ซึ ่ ง แส ด ง ร่ า ม ี น ้ า น ้ อ ย น้ า ผึ้ง ท ี ่ ตี 


ธ ม 


ไม ่ ค ว ร ม ี น ้ า เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ 21 ห า ก ม ี น ้ า เจือ ป น ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ 


ย 


ส า ม า ร ถ เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต แล ะ ท ํ า ล า ย ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง น ้ ้ า ผึ้ง ได ้ ม ี ส ี ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ต ั ้ ง แต ่ 
ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ถึ ง ส ี น ้ า ต า ล ใส ไม ่ ขุ ่ น ท ี บ 

/ ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง น ้ า ผึ้ง แล ะ ด อ ก ไม ้ ต า ม แห ล ่ ง ท ี ่ ได ้ ม า ป ก ต ิ พ ื ช 
ที ่ ใช ้ ผล ิ ต น ้ า ผึ้ง ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ล ํ า ไย ล ิ ้ น จ ี ่ ส า บ เส ื อ (ด อ ก ไม ้ ป ่ า ) ท า น ต ะ ว ั น 
เป ็ น ต ้ น 

/ ปราศจาก ก า ก ไพ ผึ้ง ห ร ื อ เศ ษ ต ั ว ผึ้ง ป ะ ป น ร ว ม ท ั ้ ง ว ั ส ด ุ ต ่ า ง ๆ 
แข ว น ล อ ย อ ย ู ่ ป ร า ศ จ า ก ล ื ่ น ร ส ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ ื ่ น ใด ห ร ื อ ก ล ิ ่ น บ ุ ด เป ร ี ้ ย ว 
ไม ่ ม ี ก า ร ใส ่ ส า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ส ี ก ล ิ ่ น ร ส ใด ๆ ล ง ใน น ้ ้ า ผึ้ง 


= ¥ 
ก า ร เก ็ บ ร ั ก ษา น ่ า พ ื ่ ง 
EE สั้ 
น ํ า ผึ่ง ท ี ด ี จ ะ ม ี ค ว า ม ขึ ่ น ไม ่ เก ิ น 21% ส า ม า ร ถ เก ็ บ ไว ้ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง 
ได ้ น า น แต ่ ย ิ ่ ง เก ็ บ น า น เท ่ า ไห ร ่ เอ น ไซ ม ์ แล ะ ก ร ด ใน น ้ า ผึ้ง จ ะ ล ด ล ง ใน ขณะ ท ี ่ 
hydroxyl methyl furfural เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ท ํ า ให ้ น ั ้ า ผึ้ง ม ี ส ี เข ้ ม ขึ ้ น ค ว ร เก ็ บ น ้ า ผึ้ง 
ง ศิ ศศ ท 
ไม ่ ให ้ โด น แส ง แด ต แต ่ ไม ่ ต ้ อ ง เก ็ บ ใน ต ู ้ เย ็ น น ํ า ผึ่ง ท ี ่ เก ็ บ ไว ้ น า น จ ะ ม ี ส ี เข ้ ม 





เพ ร า ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก า ร ส ล า ย ขอ ง น ํ า ต า ล ฟ ร ุ ก โต ส ย ั ง ส า ม า ร ถ น ํ า ม า บ ร ิ โภ ค ได ้ 
แต ่ ไม ่ ค ว ร เก ็ บ น า น เก ิ น 3 ป ี 


ว ิ ธี ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า พ ึ ้ ง 


บ ฒ ญ 5% ร ค ม ะ ช้ ม , บ มา 
น้ ้ า ผึ้ง 1-2 ข้ อ น โต ๊ ะ ก ั บ น ้ า อ ุ ่ น ท ํ า ให ้ ส ด ชื ่ น , ผสม น ํ า ผึ่ง ก ั บ ม ะ น า ว ช่ ว ย ให ้ ชุ ่ ม ค อ 
ฆ ่ ด a 
บ ร ร เท า อ า ก า ร ไอ , ผสม ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ห ร ื อ ผสม อ า ห า ร เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ร ส ชา ต ิ 


pollen) 


ค ื อ ล ะ อ อ ง เก ส ร (อ ๐ ไ เ ๑ ก ) ขอ ง พ ื ช ห ร ื อ เซ ล ล ์ ส ื บ พ ั น ธุ ์ เพ ศ ผ ู ้ 
ขอ ง พ ื ข ท ี ่ ผึ้ง เก ็ บ จ า ก ด อ ก ไม ้ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ขา ค ู ่ ห น ้ า ต ะ ก ุ ย ล ะ อ อ ง เก ส ร 
ให ้ ต ิ ด ท ี ่ ขน บ ร ิ เว ณ ส ่ ว น อ ก แล ะ ท ้ อ ง แล ้ ว ใช ้ ขา ค ู ่ ก ล า ง ร ว บ ร ว ม เก ส ร เป ็ น ก ้ อ น 
ใส ่ ไว ้ ท ี ่ ต ะ ก ร ้ า เก ็ บ เก ส ร ท ี ่ อ ย ู ่ บ น ขา ค ู ่ ห ล ั ง ขอ ง ผึ้ง เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ น ํ า ก ล ั บ เข ้ า ร ั ง 
ไป เล ี ้ ย ง ต ั ว อ ่ อ น ผึ้ง แล ะ เก ็ บ ส ะ ส ม ไว ้ ใน ห ล อ ด ร ว ง เพ ื ่ อ เป ็ น แห ล ่ ง อ า ห า ร ส ํ า ร อ ง 
จ า ก ขา ผึ้ง 





ต่ อ ก า ร ฟื้น ฟู ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย ให ้ ร วิ 
ก ร ะ ป ร ี ้ ก ร ะ เป ร ่ า 

เ / ท า ง ส ม ุ น ไพ ร เก ส ร ผึ้ง ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ต บ ร ร เท า โร ค เห ล ่ า น ี ้ ได ้ เช่ น 
ภู ม ิ แพ ้ อ า ก า ศ แล ะ ฝุ ่ น ล ะ อ อ ง โพ ร ง จ ม ู ก อ ั ก เส บ ห ร ื อ ไซ น ั ส ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ ห ื ด ห อ บ 
ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก อ ั ก เส บ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เบ า ห ว า น ร ว ม ไป ถึ ง ซะ ล อ ก า ร ต ก ก ร ะ 
ขอ ง ผิ ว ห น ั ง บ ร ร เท า อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใน ส ต ร ี ว ั ย ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น แล ะ 
อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ เป ็ น ต ้ น 

/ ท า ง บ ํ า ร ุ ง แล ะ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง เก ส ร ผึ้ง ย ั ง ม ี ส า ร ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม 
ท ร ง จ ํ า แล ะ ส ม า ธิ ด ี ขึ ้ น 


ไว ร บ ป ร ะ ก า น 


ข ง ด ื ่ ม 1 ข้ อ น ชา ต ่ อ น ้ า อ ุ ่ น 1 แก ้ ว ได ้ ท ั ้ ง ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง อ า ห า ร ห ร ื อ ผสม น ั ้ า ผึ้ง 
ด ้ ว ย ก ็ ได ้ แล ะ ส า ม า ร ถ ผสม ใน น ้ า ชา ก า แฟ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ร ส ชา ต ิ ได ้ อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง 
ไม ่ แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ แพ ้ เก ส ร ด อ ก ไม ้ | 





